
Kürbis-Kartoffel Ragout**//
Hokkaido Kürbis// Kartoffeln// Porree//
Rahmsauce// Rote Bete-Ingwer Falafel

#GUTGESTARTET

#CHEAT
DAY

 13,20€

TA
G

ES
G

ER
IC

H
TE

1 4 . 0 9 - 1 7 . 0 9

DO

Saisonale Bowl mit Pflücksalat, Reis-Hirse
Mischung, gebratenen Waldpilzen, 
Gelber Zucchini, eingelegten Roten Zwiebeln,
Rote Bete Hummus und Sour Cream
wahlweise
Hirtenkäse   +1,50€  Hähnchenstreifen   +3,50€                             

MONATS GERICHT - WALD UND WIESEN BOWL*-

MI

DI

MO

Hackbraten****//
Zwiebelsauce// Kartoffelstampf//
Brokkoli

Spaghetti “Aglio Olio”*****//
Spaghetti// Chili// Knoblauch Öl//
Garnelen// Petersilie

zudem unsere
Signature

Gerichte und
unser

Snacksortiment *LAKTOSE,SOJA; **LAKTOSE, GLUTEN, SOJA, LUPINE:
***GLUTEN, LAKTOSE, SOJA, EI, SELLERIE, FISCH,; ****LAKTOSE, SELLERIE,
GLUTEN, EI, SENF; *****GLUTEN, MEERESFRÜCHTE

 12,80€

9,90€

Udon Nudeln “Ramen”***//
Miso Brühe// Udon Nudeln// 
Chashu Schweinebauch//
Gemüse// Weiches Ei

  11,60€

 12,90€
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